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 牛すじ煮込み
袋のまま湯せんで10～15分ほど温めてお召し上
がりください。コチュジャンを溶かし野菜や豆腐
を入れて韓国風に。温めた牛すじをうどんにかけ
て、たっぷりのネギをのせ牛すじうどんでお召上が
りください。

 もつ煮込み
袋のまま湯せんで10～15分ほど温めてお召し上
がりください。薬味のネギや唐辛子を飾ると、より
おいしくお召し上がりいただけます。

 スペアリブ
600Ｗで30秒程度加熱します。加熱が終わったら
オーブントースターで焦げ目がつくまで10分程度
加熱します。食材のサイズまた電子レンジの種類
により多少異なります。

 ローストビーフ
お好きな厚さにカットしてお召し上がりください。
厚くカットしてお召し上がりになるときはレンジで
20秒程度温めるとよりおいしくお召し上がりいた
だけます。

 サラダチキン
袋から取り出しお好きな厚さにカットしてお召し
上がりください。カットしてそのままお召し上がり
になるのはもちろんですが、オリーブオイルをかけ
たり、お好みの野菜を飾って市販のごまドレッシン
グをかける食べ方もおすすめです。

 手ごねハンバーグ
袋のまま湯せんで10～15分ほど温めて、大根お
ろしとポン酢・デミグラスソースなどお好みの味付
けでお召し上がりください。

 ビーフシチュー
袋のまま湯せんで10～15分ほど温めてお召し上
がりください。

※なるべくお早めにお召し上がりください。


